SHIATSU

JATKOKURSSI

Jukka Helminen

shiatsu terapeutti

su 02.01.2011

Shiatsu on yksi ihmiskunnan vanhimmista luonnollisista hoitomuodoista. Shiatsu tarkoittaa kirjaimellisesti peukalolla painamista, mutta siihen sisältyy monenlaisia tekniikoita, kuten venytyksiä, hieromista, painamista ja taputtelua eri puolille kehoa. Tämän avulla pyritään tasapainottamaan hoidettavan elämänenergia siten, että parantuminen pääsee tapahtumaan.

Paikka : 


Vuosaaren Urheilutalo   www.vuosaarenurheilutalo.fi




Vuosaarentie 5, 00980 Helsinki (alakerran judotatami)

Teema :


Harjoitellaan shiatsun perusteita, perustekniikoita ja 



työskentelytapoja sekä tehdään yksinkertaisia 




shiatsukäsittelyjä. Kyse on siis “hyvän olon shiatsusta”, 



jonka avulla voimme oppia parantamaan omaa ja 




läheistemme arkea.

Harjoitusaika :

11.00-15.00

Mukaan T-paita, verkkarit tms,  suurehko huopa tmv (käsiteltävän henkilön alle), myös muistiinpanovälineet kannattaa ottaa mukaan.

Osallistumismaksu :
40;- €, maksetaan paikan päällä.

Ilmoittautuminen:
Jukka Helmiselle ma 27.12. mennessä

Koulutuksen järjestäjä :  Vuosaaren Viikingit ry / Budoviikingit / Jukka Helminen

Lisätietoja :

Jukka Helminen





e-mail jukka.helminen (at) gmail.com





puh. 050-4921958





www.vuosaarenviikingit.org 

Huom! Harjoittelu tapahtuu omalla vastuulla. Kukin huolehtii omasta vakuutusturvastaan. 

TARKISTA OMA VAKUUTUKSESI !

